


MAMA
& BABY
IM EIN-
KLANG

Singen bringt Freude und Abwechslung in den Alltag und
steigert unser Wohlbefinden. Auch auf das ungeborene Kind
wirkt sich die Stimme der Mutter positiv aus, anregend und
zugleich beruhigend, vertraut.

Ein Kurs far werdende Mitter, in dem sie durch gemeinsames Singen
und Tonen sowie behutsames Tanzen und Bewegen die Wahrneh-
mung flr ihren Korper erhoht und eine tiefergehende Verbindung zu
ihrem ungeborenen Kind aufnehmen ldsst.

Ergdnzende Elemente wie besondere Atemtechniken zur positiven Be-
einflussung der Geburt, dem Lauschen von Entspannungsmusik und
das Begeben in Traumreisen geben der werdenden Mutter die Mog-
lichkeit einer ,Selbst-Zeit" im hektischen Alltag.

Wir werden musikalischen Kontakt zum Baby aufnehmen, Kinder —
und Wiegenlieder auch fir die Zeit nach der Geburt erlernen und die
ein oder andere Melodie fiir die Mamas singen.

Dieser Kurs ist eine gute Erganzung zum Geburtsvorbereitungskurs.

Samtliche Infos finden Sie auf meiner Webseite.
www.musikzimmer-memmingen.de
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